Internet / E-Mail
Einfihrung in die Recherche im Internet und in das Verfassen,
Versenden und Empfangen von E-Mails.

Termine: 08.03. - 14.03.09
29.03. - 05.04.09
19.04. - 25.04.09
29.11. - 05.12.09

e 6 Ubernachtungen
e 10 Unterrichtseinheiten PC

Preis pro Person inkl. Kurtaxe:
339,00 € Vollpension im Doppelzimmer
59,00 € Einzelzimmerzuschlag

Freie Benutzung von Schwimmbad, Sauna, Dampfbad und
Fitnessgeraten.

Teilnahmemadglichkeit an unserem Hausprogramm.

Grundlagen der Bildbearbeitung
Bearbeitung von Bildern am PC und Kopieren in andere Dokumente;
Versenden von Fotos als E-Mail-Anhang.

Termine: 26.04. - 29.04.09
17.05. - 20.05.09
16.09. - 19.09.09

Basiswissen Excel
Tabellenkalkulation mittels Excel, Erstellung von Rechenblattern und
grafischen Auswertungen.

Termine: 12.05. - 15.05.09
31.10. - 03.11.09
26.11. - 29.11.09

e 3 Ubernachtungen
e 6 Unterrichtseinheiten PC

Preis pro Person inkl. Kurtaxe:
235,00 € Vollpension im Doppelzimmer
30,00 € Einzelzimmerzuschlag

Freie Benutzung von Schwimmbad, Sauna, Dampfbad und
Fitnessgeraten.

Teilnahmemdoglichkeit an unserem Hausprogramm.
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Fruhlingserwachen

... €s griint so griin ... gbénnen Sie sich ein paar Tage
Entspannung inmitten von Natur und blicken Sie mal genau hin:
Wie wunderschon Griin sein kann!

Pauschalangebote in der Zeit vom 15.02. - 19.04.09
e 7 Ubernachtungen
e 1 Wohlfihlmassage
e 1 entspannende Gesichtsmassage

Freie Benutzung von Schwimmbad, Sauna, Dampfbad und
Fitnessgeraten.

Teilnahmemadglichkeit an unserem Hausprogramm.

Preis pro Person inkl. Kurtaxe:

299,00 € Halbpension im Doppelzimmer
(wahlweise 3 Gang Mittagsmen( oder
kaltwarmes Abendbuffet)

364,00 € Vollpension im Doppelzimmer
49,00 € Einzelzimmerzuschlag

Lach’ mal wieder!

Die Zeiten sind ernst. Es gibt nichts zu lachen ... Oh doch!
Gerade! Denn: Lachen erneuert unsere Lebensfreude, erweckt die
guten Geister in uns wieder und ist sowieso die beste Medizin!

Helga Maurer lehrt das ,Lach-Yoga"™ nach der Methode des
indischen Arztes Dr. Madan Kataria. Jede Ubung des ,Lachens
ohne Grund" hat seine tiefe Bedeutung und spricht die
verschiedensten Kdrperorgane an. Das Ergebnis ist weit mehr als
pures Wohlbefinden.

e 3 Ubernachtungen

e 3 Abendessen

e 2 Mittagessen

e 9 Unterrichtseinheiten Seminar und ,Lach-Yoga"

Freie Benutzung von Schwimmbad, Sauna, Dampfbad und
Fitnessgeraten.

Teilnahmemaoglichkeit an unserem Hausprogramm.

Termine: 18.02. - 21.02.09
25.03. - 28.03.09
30.09. - 03.10.09
21.10. - 24.10.09

Mindestteilnehmerzahl: 10

Preis pro Person inkl. Kurtaxe:
235,00 € Vollpension im Doppelzimmer
30,00 € Einzelzimmerzuschlag

Kleine Auszeit

Mal Pause machen - keine Hektik, kein Stress. Einfach nur Ruhe.
In den Tag hinein leben: mal sehen, was kommt ...

e 3 Ubernachtungen mit Vollpension inkl. Kurtaxe:
155,00 € pro Person

Freie Benutzung von Schwimmbad, Sauna, Dampfbad und
Fitnessgeraten. Nordic-Walking-Stécke kdnnen ausgeliehen
werden.

Teilnahmemdoglichkeit an unserem Hausprogramm.

Ganzjahrig buchbar!

Natur und Technik

Computerkurse in unserem Haus
Urlaub und Lernen?

E-Mails schreiben, Tabellen erstellen und schwimmen?
Die Welt er*googeln™ und spazieren gehen? Die Umgebung
erkunden, fotografieren und die Bilder gleich bearbeiten?

Klaus Engelmann lehrt Sie den Umgang mit dem Computer und
die vielfaltigen Mdglichkeiten ihn zu benutzen.

Textverarbeitung mit Microsoft Word
Grundlagen der Textverarbeitung; Kennenlernen von Word;

Erstellen von Briefen, Einladungen, Broschiren.

Termine: 01.03. - 07.03.09
22.03. - 28.03.09
12.04. - 18.04.09
22.11. - 28.11.09
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